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Instrukcja post@owania w czasie epidemii
w Zespole Szkét RCKU
zgodnie z wytycznymi MEN, MZ i GIS
dla publicznych i niepublicznych szkd6t i placéwek
od 1 wrzesiia 2020 r.

Organizacja zajeéw Zespole Szkét RCKU

Do szkoty moze uczeszczac uczeh bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych
lub w izolacji.

W drodze do i ze szkoty uczniowie przestrzegajg aktualnych
przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.
Na terenie szkoty obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa, w
szczegoblnosci w przestrzeniach wspdélnych. Odstoniecie ust i nosa
moze nastgpi¢ w czasie lekcji, po zajeciu miejsc w sali.

Wszyscy wchodzgcy do budynku szkoty majg obowigzek dezynfekcji
rgk. Przy wejsciach do budynku szkoty umieszczono dyspensery
ptynu do dezynfekcji rgk oraz informacje o obowigzku
dezynfekowania rgk z instrukcjg uzycia srodka dezynfekujacego.
Ogranicza sie przebywanie w szkole oséb z zewnatrz do
niezbednego minimum (obowigzuje je stosowanie Srodkéw
ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja ragk, tylko osoby bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych
obszarach.

WozZna (do odwotania) prowadzi ewidencje wej$¢ oséb z zewnatrz,
obejmujgcy date, godzine wejscia i wyjscia, nazwisko osoby
wchodzgcej | odwiedzane miejsce.

Wyznacza sie obszary dla os6b z zewnatrz: od wejscia przy
portierni, tgcznik, korytarz dolny, sekretariat, gabinet pielegniarki
szkolnej, gabinety: dyrektora, kierownikéw, psychologa i pedagoga.
W pozostatych miejscach obowigzuje zakaz przebywania osob z
zewnatrz.

Szybka i skuteczna komunikacja z rodzicami/opiekunami ucznia
odbywa sie za posrednictwem telefonii komérkowej, komunikatoréw
I przez dziennik elektroniczny.

Mozliwe jest wprowadzenie pomiaru temperatury dla wchodzgcych
do szkoty przy uzyciu termometru bezdotykowego (co namniegj 1
termometr) i dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. W
przypadku innych termometréw niz termometr bezdotykowy
dezynfekcja bedzie przeprowadzana po kazdym uzyciu.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace
wskazywac na infekcje drég oddechowych, w tym w szczeg6lnosSci
gorgczke, kaszel, nalezy odizolowac¢ ucznia w odrebnym
pomieszczeniu (pokoj 025 na parterze) lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych oséb, i niezwtocznie
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powiadomi¢ rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia
ze szkoty (rekomendowany wtasny Srodek transportu).

W miare mozliwos$ci organizacja pracy szkoty bedzie tak
dostosowana, aby umozliwi

zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie
szkoty, szczegdlnie w miejscach wspolnych i ograniczy
gromadzenie sie uczniéw na terenie szkoty (np. r6zne godziny
przychodzenia uczniow z poszczegélnych klas do szkoty, r6zne
godziny przerw lub zaje¢ na boisku) oraz unikanie czestej zmiany
pomieszczen, w ktérych odbywajg sie zajecia.

Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie ragk (po przyjsciu
do szkoty nalezy bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas
kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna
skutecznie umy¢, uprac¢ lub dezynfekowad, nalezy usunac¢ lub
uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczeh (pitki, skakanki,
obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajec nalezy czysci¢ lub
dezynfekowac.

W salach bedg ustawione podajniki ptynu do dezynfekcji rgk do
wykorzystania w razie takiej potrzeby.

Uczeh posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zajec
mogg znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze
przy tawce. Uczniowie nie powinni wymieniac sie przyborami
szkolnymi miedzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga beda
myte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec.

Jesli pogoda na to pozwoli, sale i czeSci wspdlne bedg wietrzone co
najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze
w czasie zajec.

Zaleca sie korzystanie przez ucznidow z boiska szkolnhego oraz pobyt
na Swiezym powietrzu na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.
Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i
sportowych, w ktérych nie mozna zachowac dystansu, nalezy
ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

W przypadku odbywania zaje¢ w ramach praktycznej nauki zawodu
uczniow i stuchaczy u pracodawcow podmiot przyjmujgcy uczniow
zapewnia prowadzenie tych zajec z uwzglednieniem przepiséw
odrebnych dotyczacych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii, wtasciwych dla zaktadéw pracy oraz
wytycznych ministréow witasciwych dla zawodéw szkolnictwa
branzowego, dotyczgcych poszczegdlnych branz.

Sprzet i materiaty wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych w
szkotach i placéwkach prowadzacych ksztatcenie zawodowe nalezy
czysci¢ lub dezynfekowac.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych
przedmiotéw. Ograniczenie to nie dotyczy ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, w szczegélnosSci z
niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac,
aby uczniowie nie udostepniaty swoich rzeczy innym, natomiast



opiekunowie ucznia powinni zadbac o regularne czyszczenie (pranie
lub dezynfekcje) tych rzeczy.

25. Czas przebywania uczniéw w szatni, nalezy ograniczy¢ do
niezbednego minimum.

26. Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w Swietlicy szkolnej, arazie
potrzeby w innych salach dydaktycznych. Swietlice nalezy wietrzyc
(nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w
Swietlicy), w tym w szczegélnosci przed przyjeciem uczniéw oraz po
przeprowadzeniu dezynfekcji.

27. Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

28. Zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole
uwzgledniajg odpowiednio zasady dotyczgce organizacji zajec
lekcyjnych.

29. Zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy
ustali nauczyciel bibliotekarz w porozumieniu z dyrektorem,
uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i
innych materiatéw przechowywanych w bibliotekach.

30. Pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania we wspbétpracy z
dyrektorem ustali i upowszechni zasady korzystania z gabinetu
profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajgc
wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych
wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu
Zdrowia.

31. Dyrektor szkoty bedzie aktualizowat niniejszg instrukcje
funkcjonowania szkoty w czasie epidemii uwzgledniajgc specyfike
placéwki oraz aktualne zalecenia wskazane w przedmiotowych
wytycznych oraz aktualne przepisy prawa.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Przy wejsciu gtéwnym nalezy umiesci¢ numery telefonéw do
wtasciwe] miejscowo powiatowej stacji sanitarno- epidemiologicznej,
oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

2. Wozna dopilnuje, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice
uczniow, wchodzgce do szkoty dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty
rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty
obowigzujgcych stref przebywania.

3. Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem, szczegélnie po
przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego
powietrza i po skorzystaniu z toalety.

4. Do odwotania bedzie prowadzony monitoring codziennych prac
porzagdkowych, ze szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania w
czystosci sal zajec, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych - poreczy,
klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatébw w salach, klawiatur,
wigcznikow.

5. Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegac zalecen
producenta znajdujgcych sie na opakowaniu Srodka do dezynfekgji.



Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw Srodkéw
stuzgcych do dezynfekgcji.

. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty
z zasadami prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem
do dezynfekcji rgk —instrukcje dezynfekcji.

Nalezy na biezgco dba¢ o czystos¢ urzadzen sanitarno-
higienicznych, w tym ich dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem
detergentu.

Na terenie szkoty uczniowie i pracownicy uzywajgcy masek lub
rekawic jednorazowych, wyrzucajg je do wyznaczonych
pojemnikéw.

Postepowanie pracownikdédw w razie podejrzenia choroby
zakaznej

Pracownicy szkoty w przypadku wystgpienia niepokojgcych
objawéw choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i
skontaktowacd sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, a w razie
pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i
poinformowad, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku

pracy niepokojgcych objawow infekcji drog oddechowych powinien
on skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna.

O przypadkach wymienionych wyzej nalezy na biezgco informowac
sekretariat szkoty lub bezposrednio dyrektora za posrednictwem
telefonii komérkowej lub dziennika elektronicznego.

Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg
dréog oddechowych, bezzwtocznie nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w podmiocie procedurami
oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych zalecen
wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie
szkoty nalezy stosowal sie do zalecen panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego.

. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do wtasciwej
powiatowej stacji sanitarno- epidemiologicznej, aby odby¢
konsultacje lub uzyska¢ porade.



