
Instruk cja  post p o w a n i a  w  czas i e  epide m i ię
w  Zespol e  Szkó  RCKUł

zgod ni e  z  wytyczny mi  MEN,  MZ  i  GIS
dla  publicz nyc h  i  niep u b l i c z n y c h  szkó  i  placów e kł

od  1  wrze n i a  202 0  r.ś

Organiza cja  zaj  w  Zespol e  Szkó  RCKUęć ł

1. Do  szko y  mo e  ucz szcza  ucze  bez  objawów  chorobowych  ł ż ę ć ń
sugeruj cych  infekcj  dróg  oddechowych  oraz  gdy  domownicy  nie  ą ę
przebywaj  na  kwaran t a n n ie  lub  w  izolacji  w  warunkach  domowych  ą
lub  w  izolacji.

2. W drodze  do  i ze  szko y  uczniowie  przes t rzegaj  aktualnych  ł ą
przepisów  prawa  dotycz cych  zachowania  w  przes t rzeni  publicznej.ą

3. Na  terenie  szko y  obowi zuje  nakaz  zas aniania  ust  i nosa,  w  ł ą ł
szczególno ci  w  przest rzeniach  wspólnych.  Ods oni cie  ust  i nosa  ś ł ę
mo e  nast pi  w  czasie  lekcji,  po  zaj ciu  miejsc  w  sali.ż ą ć ę

4. Wszyscy  wchodz cy  do  budynku  szko y  maj  obowi zek  dezynfekcji  ą ł ą ą
r k.  Przy  wej ciach  do  budynku  szko y  umieszczono  dyspens e ry  ą ś ł
p ynu  do  dezynfekcji  r k  oraz   informacj  o  obowi zku  ł ą ę ą
dezynfekowania  r k  z instrukcj  u ycia  rodka  dezynfekuj cego.  ą ą ż ś ą

5. Ogranicza  si  przebywanie  w  szkole  osób  z zewn trz  do  ę ą
niezb dnego  minimum  (obowi zuje  je  stosowanie  rodków  ę ą ś
ochronnych:  os ona  ust  i nosa,  r kawiczki  jednorazowe  lub  ł ę
dezynfekcja  r k,  tylko  osoby  bez  objawów  chorobowych  ą
sugeruj cych  infekcj  dróg  oddechowych)  i w  wyznaczonych  ą ę
obszarac h.

6. Wo na  (do  odwo ania)  prowadzi  ewidencj  wej  osób  z zewn trz,  ź ł ę ść ą
obejmuj c  dat ,  godzin  wej cia  i wyj cia,  nazwisko  osoby  ą ą ę ę ś ś
wchodz cej  i odwiedzane  miejsce.ą

7. Wyznacza  si  obszary  dla  osób  z zewn trz:  od  wej cia  przy  ę ą ś
portierni ,  cznik,  koryta rz  dolny,  sekre ta r i a t ,  gabine t  piel gnia rki  łą ę
szkolnej,  gabine ty:  dyrekto ra ,  kierowników,  psychologa  i pedagoga .  
W pozosta ych  miejscach  obowi zuje  zakaz  przebywania  osób  z ł ą
zewn trz.ą

8. Szybka  i skuteczna  komunikacja  z rodzicami/opiekun a mi  ucznia  
odbywa  si  za  po rednic twe m  telefonii  komórkowej,  komunika to rówę ś
i przez  dziennik  elektroniczny.

9. Mo liwe  jest  wprowadze nie  pomiaru  temper a t u ry  dla  wchodz cych  ż ą
do  szko y  przy  u yciu  termom et r u  bezdotykowego  (co  najmniej  1  ł ż
termom e t r )  i dezynfekowanie  go  po  u yciu  w  danej  grupie.  W ż
przypadku  innych  termom et rów  ni  termom e t r  bezdotykowy  ż
dezynfekcja  b dzie  przeprow a dza n a  po  ka dym  u yciu.  ę ż ż

10. Je eli  pracownik  szko y  zaobserw uje  u  ucznia  objawy  mog ce  ż ł ą
wskazywa  na  infekcj  dróg  oddechowych,  w  tym  w  szczególno ci  ć ę ś
gor czk ,  kaszel,  nale y  odizolowa  ucznia  w  odr bnym  ą ę ż ć ę
pomieszczeniu  (pokój  025  na  parte rze)  lub  wyznaczonym  miejscu,  
zapewniaj c  min.  2  m  odleg o ci  od  innych  osób,  i niezw ocznie  ą ł ś ł



powiadomi  rodziców/opiekunów  o konieczno ci  odebrania  ucznia  ć ś
ze  szko y  (rekomendow a ny  w asny  rodek  transpor tu) .ł ł ś

11. W miar  mo liwo ci  organizacja  pracy  szko y  b dzie  tak  ę ż ś ł ę
dostosowan a ,  aby  umo liwiż

12.  zachowanie  dystansu  mi dzy  osobami  przebywaj cymi  na  terenie  ę ą
szko y,  szczególnie  w  miejscach  wspólnych  i ograniczył

13.  gromadze nie  si  uczniów  na  terenie  szko y  (np.  ró ne  godziny  ę ł ż
przychodzenia  uczniów  z poszczególnych  klas  do  szko y,  ró ne  ł ż
godziny  przerw  lub  zaj  na  boisku)  oraz  unikanie  cz stej  zmiany  ęć ę
pomieszcze ,  w  których  odbywaj  si  zaj cia.ń ą ę ę

14. Obowi zuj  ogólne  zasady  higieny:  cz ste  mycie  r k  (po  przyj ciu  ą ą ę ą ś
do  szko y  nale y  bezzw ocznie  umy  r ce),  ochrona  podczas  ł ż ł ć ę
kichania  i kaszlu  oraz  unikanie  dotykania  oczu,  nosa  i ust.

15. Przedmioty  i sprz ty  znajduj ce  si  w  sali,  których  nie  mo na  ę ą ę ż
skutecznie  umy ,  upra  lub  dezynfekowa ,  nale y  usun  lub  ć ć ć ż ąć
uniemo liwi  do  nich  dost p.  Przybory  do  wicze  (pi ki,  skakanki,  ż ć ę ć ń ł
obr cze  itp.)  wykorzystywane  podczas  zaj  nale y  czy ci  lub  ę ęć ż ś ć
dezynfekowa .ć

16. W salach  b d  ustawione  podajniki  p ynu  do  dezynfekcji  r k  do  ę ą ł ą
wykorzystania  w  razie  takiej  potrzeby.

17. Ucze  posiada  w asne  przybory  i podr czniki,  które  w  czasie  zaj  ń ł ę ęć
mog  znajdowa  si  na  stoliku  szkolnym  ucznia  lub  w  tornis t rze  ą ć ę
przy  awce.  Uczniowie  nie  powinni  wymienia  si  przybora mi  ł ć ę
szkolnymi  mi dzy  sob .ę ą

18. W sali  gimnas tycznej  u ywany  sprz t  sportowy  oraz  pod oga  b d  ż ę ł ę ą
myte  deterge n t e m  lub  zdezynfekowa n e  po  ka dym  dniu  zaj .ż ęć

19. Je li  pogoda  na  to  pozwoli,  sale  i cz ci  wspólne  b d  wietrzone   co  ś ęś ę ą
najmniej  raz  na  godzin ,  w  czasie  przerwy,  a  w  razie  potrzeby  tak eę ż
w  czasie  zaj .ęć

20. Zaleca  si  korzystanie  przez  uczniów  z boiska  szkolnego  oraz  pobyt  ę
na  wie ym  powiet rzu  na  terenie  szko y,  w  tym  w  czasie  przerw.ś ż ł

21. Podczas  realizacji  zaj ,  w  tym  zaj  wychowania  fizycznego  i ęć ęć
sportowych,  w  których  nie  mo na  zachowa  dystansu ,  nale y  ż ć ż
ograniczy  wiczenia  i gry  kontaktowe.  ć ć

22. W przypadku  odbywania  zaj  w  ramach  praktycznej  nauki  zawodu  ęć
uczniów  i s uchaczy  u  pracodawców  podmiot  przyjmuj cy  uczniów  ł ą
zapewnia  prowadze nie  tych  zaj  z uwzgl dnieniem  przepisów  ęć ę
odr bnych  dotycz cych  ogranicze ,  nakazów  i zakazów  w  zwi zku  zę ą ń ą
wyst pieniem  stanu  epidemii,  w a ciwych  dla  zak adów  pracy  oraz  ą ł ś ł
wytycznych  minist rów  w a ciwych  dla  zawodów  szkolnictwa  ł ś
bran owego,  dotycz cych  poszczególnych  bran .  ż ą ż

23. Sprz t  i mate r ia y  wykorzys tywane  podczas  zaj  praktycznych  w  ę ł ęć
szko ach  i placówkach  prowadz cych  kszta cenie  zawodowe  nale y  ł ą ł ż
czy ci  lub  dezynfekowa .  ś ć ć

24. Ucze  nie  powinien  zabiera  ze  sob  do  szko y  niepotrzebnych  ń ć ą ł
przedmiotów.  Ograniczenie  to  nie  dotyczy  uczniów  ze  specjalnymi  
potrzeba mi  edukacyjnymi,  w  szczególno ci  z ś
niepe nosp ra w no ciami.  W takich  przypadkac h  nale y  dopilnowa ,  ł ś ż ć
aby  uczniowie  nie  udost pnia y  swoich  rzeczy  innym,  natomias t  ę ł



opiekunowie  ucznia  powinni  zadba  o regula rne  czyszczenie  (pranieć
lub  dezynfekcj )  tych  rzeczy.  ę

25. Czas  przebywania  uczniów  w  szatni,  nale y  ograniczy  do  ż ć
niezb dnego  minimum.  ę

26. Zaj cia  wietlicowe  odbywaj  si  w  wietlicy  szkolnej,  a  razie  ę ś ą ę ś
potrzeby  w  innych  salach  dydaktycznych.  wietlic  nale y  wiet rzy  Ś ę ż ć
(nie  rzadziej,  ni  co  godzin  w  trakcie  przebywania  dzieci  w  ż ę

wietlicy),  w  tym  w  szczególno ci  przed  przyj ciem  uczniów  oraz  poś ś ę
przeprow adz eniu  dezynfekcji.  

27. Pracownicy  adminis t racji  oraz  obs ugi  sprz taj cej  powinni  ł ą ą
ograniczy  kontakty  z uczniami  oraz  nauczycielami.ć

28. Zasady  realizacji  zaj  pozalekcyjnych  organizowanych  w  szkole  ęć
uwzgl dniaj  odpowiednio  zasady  dotycz ce  organizacji  zaj  ę ą ą ęć
lekcyjnych.

29.  Zasady  korzystania  z biblioteki  szkolnej  oraz  godziny  jej  pracy  
ustali  nauczyciel  biblioteka rz  w  porozumieniu  z dyrektore m,  
uwzgl dniaj c  konieczny  okres  2  dni  kwaran t a n ny  dla  ksi ek  i ę ą ąż
innych  mate r ia ów  przechowywanych  w  bibliotekach.  ł

30. Piel gniarka  rodowiska  nauczania  i wychowania  we  wspó pracy  z ę ś ł
dyrektore m  ustali  i upowszechni  zasady  korzystania  z gabine tu  
profilaktyki  zdrowotnej  oraz  godziny  jego  pracy,  uwzgl dniaj c  ę ą
wymaga nia  okre lone  w  przepisach  prawa  oraz  aktualnych  ś
wytycznych  m.in.  Ministe r s t w a  Zdrowia  i Narodowe go  Funduszu  
Zdrowia.

31. Dyrektor  szko y  b dzie  aktualizowa  niniejsz  instrukcj  ł ę ł ą ę
funkcjonowa nia  szko y  w  czasie  epidemii  uwzgl dniaj c  specyfik  ł ę ą ę
placówki  oraz  aktualne  zalecenia  wskazane  w  przedmiotowych  
wytycznych  oraz  aktualne  przepisy  prawa.  

Higi e n a ,  czyszcz e n i e  i  dezynfe k cja  pomi e s z c z e  i  powierzc h n iń

1. Przy  wej ciu  g ównym  nale y  umie ci  numery  telefonów  do  ś ł ż ś ć
w a ciwej  miejscowo  powiatowej  stacji  sanita rno- epidemiologicznej,ł ś
oddzia u  zaka nego  szpitala  i s u b  medycznych.  ł ź ł ż

2. Wo na  dopilnuje,  aby  wszystkie  osoby  trzecie,  w  tym  rodzice  ź
uczniów,  wchodz ce  do  szko y  dezynfekowa y  d onie  lub  zak ada y  ą ł ł ł ł ł
r kawiczki  ochronne ,  mia y  zakryte  usta  i nos  oraz  nie  przekracza y  ę ł ł
obowi zuj cych  stref  przebywania .ą ą

3. Nale y  regula rnie  my  r ce  wod  z myd em,  szczególnie  po  ż ć ę ą ł
przyj ciu  do  szko y,  przed  jedzeniem,  po  powrocie  ze  wie ego  ś ł ś ż
powietrza  i po  skorzystaniu  z toale ty.

4. Do  odwo ania  b dzie  prowadzony  monitoring  codziennych  prac  ł ę
porz dkowych,  ze  szczególnym  uwzgl dnieniem  utrzymywania  w  ą ę
czysto ci  sal  zaj ,  pomieszcze  sanita rnohigienicznych,  ci gów  ś ęć ń ą
komunikacyjnych,  dezynfekcji  powierzchni  dotykowych  – por czy,  ę
klamek  i powierzchni  p askich,  w  tym  blatów  w  salach,  klawiatu r ,  ł
w czników.łą

5. Przeprow a dzaj c  dezynfekcj ,  nale y  ci le  przest rzeg a  zalece  ą ę ż ś ś ć ń
producen t a  znajduj cych  si  na  opakowaniu  rodka  do  dezynfekcji.  ą ę ś



Wa ne  jest  cis e  przest rzeg a nie  czasu  niezb dnego  do  ż ś ł ę
wywietrzenia  dezynfekowanych  pomieszcze  i przedmiotów,  tak  abyń
uczniowie  nie  byli  nara eni  na  wdychanie  oparów  rodków  ż ś
s u cych  do  dezynfekcji.ł żą

6. W pomieszczeniach  sanita rnohigienicznych  nale y  wywiesi  plakatyż ć
z zasada mi  prawid owego  mycia  r k,  a  przy  dozownikach  z p ynem  ł ą ł
do  dezynfekcji  r k  – instrukcje  dezynfekcji.ą

7. Nale y  na  bie co  dba  o  czysto  urz dze  sanita rno-ż żą ć ść ą ń
higienicznych,  w  tym  ich  dezynfekcj  lub  czyszczenie  z u yciem  ę ż
deterge n t u .  

8. Na  terenie  szko y  uczniowie  i pracownicy  u ywaj cy  masek  lub  ł ż ą
r kawic  jednorazowych,  wyrzucaj  je  do  wyznaczonych  ę ą
pojemników.  

Post pow a n i e  pracow n i k ó w  w  razie  podejrze n i a  chorobyę
zaka nejź

1. Pracownicy  szko y  w  przypadku  wyst pienia  niepokoj cych  ł ą ą
objawów  choroby  zaka nej  powinni  pozosta  w  domu  i ź ć
skontaktow a  si  telefonicznie  z lekarzem  podstawow ej  opieki  ć ę
zdrowotnej,  aby  uzyska  teleporad  medyczn ,  a  w  razie  ć ę ą
pogarszania  si  stanu  zdrowia  zadzwoni  pod  nr  999  lub  112  i ę ć
poinformow a ,  e  mog  by  zaka eni  koronawirus e m.  ć ż ą ć ż

2. W przypadku  wyst pienia  u  pracownika  b d cego  na  stanowisku  ą ę ą
pracy  niepokoj cych  objawów  infekcji  dróg  oddechowych  powinien  ą
on  skontaktowa  si  telefonicznie  z lekarzem  podstawow ej  opieki  ć ę
zdrowotnej,  aby  uzyska  teleporad  medyczn .  ć ę ą

3. O przypadkach  wymienionych  wy ej  nale y  na  bie co  informowa  ż ż żą ć
sekre t a r ia t  szko y  lub  bezpo rednio  dyrekto ra  za  po rednic twe m  ł ś ś
telefonii  komórkowej  lub  dziennika  elektronicznego.

4. Obszar ,  w  którym  porusza  si  i przebywa  pracownik  z infekcj  ł ę ł ą
dróg  oddechowych,  bezzw ocznie  nale y  podda  gruntown e m u  ł ż ć
sprz taniu,  zgodnie  z funkcjonuj cymi  w  podmiocie  procedu r a mi  ą ą
oraz  zdezynfekowa  powierzchnie  dotykowe  (klamki,  por cze,  ć ę
uchwyty  itp.)  oraz  zastosowa  si  do  indywidualnych  zalece  ć ę ń
wydanych  przez  organy  Pa stwowej  Inspekcji  Sanita rnej .ń

5. W przypadku  potwierdzone go  zaka enia  SARS- CoV-2  na  terenie  ż
szko y  nale y  stosowa  si  do  zalece  pa stwowe go  powiatowego  ł ż ć ę ń ń
inspekto ra  sanitarne go.

6. Zawsze  w  przypadku  w tpliwo ci  nale y  zwróci  si  do  w a ciwej  ą ś ż ć ę ł ś
powiatowej  stacji  sanita rno- epidemiologicznej,  aby  odby  ć
konsultacj  lub  uzyska  porad .ę ć ę


